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Oggetto: Avvio iscrizioni studenti corso YOGA

Esperto: prof. Marco LUCIANO
Tutor: prof.ssa Cinzia D’ARIANO

Lo yoga € un percorso, una via verso la realizzazione di sé, un viaggio verso I'armonia e I'equilibrio
con se stessi, con gli altri e con il pianeta.

Lo yoga aiuta i giovani a prendere coscienza delle proprie potenzialita tramite I'osservazione di sé,
conducendo ad una maggiore stabilita emotiva.

Lo scopo dell'insegnamento dello yoga agli adolescenti € quello di armonizzare lo sviluppo della
loro intera personalita attraverso asana (posizioni), pranayama (controllo del respiro), rilassamento
e dharana (concentrazione).

Lo Yoga rispetta e valorizza la diversita e 'unicita dell’individuo: gli asana sono forme che si
manifestano in ogni corpo in modo diverso. La scoperta dei propri limiti mentali e fisici diventa una
via verso la conoscenza di sé.

Lo Yoga insegna a ricercare la propria autenticita piuttosto che ambire alla perfezione.

Liniziativa e rivolta a studenti del triennio (max. 20).

DURATA DEL LABORATORIO: 30 ore. La partecipazione sara riconosciuta come PCTO per un totale
di 20 ore.

CALENDARIO INCONTRI:
martedi 11 marzo
venerdi 21 marzo
martedi 25 marzo
martedi 1 aprile
mercoledi 9 aprile
mercoledi 16 aprile
martedi 6 maggio
mercoledi 14 maggio
martedi 20 maggio



martedi 27 maggio
venerdi 30 maggio
martedi 3 giugno

ISCRIZIONE: compilare il seguente modulo in tutte le sue parti entro venerdi 28 febbraio 2025.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

prof.ssa Paola Fabiana Cagnazzo
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell'art. 3, c. 2, D. Lgs. n. 39/1993)


https://docs.google.com/forms/d/1xPIEK3Tqe6A3mMtxiVOM8GscYRmsfWJQ0EcH5bx6Bmo/edit?ts=67b9e772

