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#IONONCISTO 

 

A te uomo che sei capace di toglierci la libertà, che senti il bisogno di farci del male, di 

umiliarci, di insultarci, di perseguitarci, di molestarci, di violentarci non solo nella mente. A 

te uomo che non ti fermi davanti a niente, fino a commettere atroci delitti. A te uomo, che 

hai bisogno di veder scorrere il nostro sangue; in qualità di donna, voglio dirti che: 

  

io non ci sto a guardarmi le spalle quando fuori è calato il buio, 

io non ci sto a sobbalzare ad ogni minimo fruscio. 

 

Io non ci sto ad aver paura di chi ho vicino sulla metro, 

io non ci sto a guardare attenta chi c’è dietro. 

 

Io non ci sto a tenermi stretta la borsetta, 

io non ci sto a continuare a camminare in fretta. 

 

Io non ci sto a correre sul marciapiede sola, 

io non ci sto a sentirmi sempre con una museruola. 

 

Io non ci sto a non avere rispetto, 

io non ci sto a essere solo un oggetto. 

 

Io non ci sto ad aver paura di uno stalker, 

io non ci sto a vivere in un bunker. 

 

Io non ci sto più a sentirmi poco intelligente, 

io non ci sto più a dover essere sempre compiacente, 

 

Io non ci sto più a perdere la dignità, 

io non ci sto più a essere giudicata per la mia fisicità. 

 

Io non ci sto più a sopportare ogni giorno la disuguaglianza, 

io non ci sto più a pensare di essere maltratta a oltranza.   
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